Inspiration, arbetsgladje och nya perspektiv. 2
Kompetensutveckling med guldkant!

. Skanna QR-koden
£ med din mobilkamera
¢ och kom divekd il
hemsidan!

Ta med hela
arbetslaget!
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Manga av oss ger valdigt mycket av oss sjalva pa
jobbet. Varje dag levererar vi till max - produkter,
tjanster, service, vard osv. For att vi ska orka gora
det med bibehallen kraft behdver vi ocksa fyllas
pa emellanat. Vi behover fa mojlighet att luta oss
tillbaka, ta emot och "tankas” med ny energi. Det
ar da det passar med en Motivationsdag!

Vi halsar er varmt valkomna att dela denna dag
med oss - en dag fylld av intressanta, roliga,
larande och tankvarda forelasningar. Ni kommer
inte angra er!

Hoppas vi ses!

Caroline Bankler
Projektledare for Motivationsdagen

Motivationsdagen arrangeras av Banklers Byra AB
och Kunskapsgruppen Sverige AB

Pwgram

08.30 Entrén oppnar och vi serverar

kaffe/te och smorgas

08.45 Dorrarna till salongen slas
upp (onumrerade platser)

09.00 Konferencieren startar
igang dagen!

@® 10.35 Benstrackare
11.50 Lunch
1410 Fika

16.20 Tack for idag!
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LASSE KRONER
Io\RETS KONFERENCIER

Lasse Kronér har hojt stamningen i tv-rutan sedan
90-talet. Vi har sett honom i Bingolotto, Doobidoo,
Smartare an en femteklassare och mycket mer. Men
nu kommer han for att hoja stamningen direkt fran
scenen pa Motivationsdagen! Lasse kommer tryggt
vagleda oss genom dagen med varme, musik, skratt
och halligang. Det ar bara att luta sig tillbaka och
hanga med!

ANNA BENNICH
JOBBA ARBETSKLIMATSMART

Nu ar psykologen, psykoterapeuten och publikfavoriten
Anna Bennich tillbaka pa Motivationsdagen med en

ny forelasning! Den har gangen kommer Anna prata
om vanskap som vinnande kraft pa arbetsplatsen,

om att jobba "arbetsklimatsmart”. Vilken roll spelar
egentligen sociala relationer for prestationsférmaga
och valmaende, i bade arbetsliv och privatliv? Med

sitt vardagsnara och humoristiska satt gor Anna den
psykologiska kunskapen latt att ta till sig. Just darfor ar
hon sa uppskattad bade som féreldsare, kronikdr och
som aterkommande expert i DN, TV4 och manga andra
TV- och radioprogram. Nu far du chansen att hora
henne live!

HENRIK SCHYFFERT (STOCKHOLM & MALMO)
SLAPP SARGEN!

Henrik Schyfferts karriar ar som en nojes-pytt i panna;
tv-chef, rockmusiker, manusforfattare, filmproducent,
radioproducent, skadespelare, regissor och

komiker. Dessutom haller han valdigt roliga och
givande foreldsningar och det dr forstas darfér han
kommer till Motivationsdagen i ar! Njut av att lyssna
pa Schyfferts underhallande féreldsning om kreativitet
och grupparbete, om hur du och dina kollegor kan
hitta kreativiteten i er sjalva och varandra och faktiskt
gora ert jobb bade roligare och battre. Detta vill du
inte missa!

FREDRIK LINDSTROM (GOTEBORG)
SVENSKAR AR OCKSA MANNISKOR

Nar Fredrik Lindstrém gar upp pa en scen kan man som
publik vara tamligen saker pa tva saker: Jag kommer

fa ta del av nagon egendomlig fakta och jag kommer

ha valdigt roligt. Pa Motivationsdagen far vi dessutom
lara oss nagot om oss sjalva och varfér vi egentligen
beter oss som vi gor. Fredrik forelaser om nutida svensk
kultur, mentalitet och moderna varderingar - vilka visar
sig vara ganska extrema vid internationell jamforelse.
Med roliga exempel satter Fredrik ljuset pa det vi ofta
ar hemmablinda for och far oss kanske att ifragasatta
om vart beteende ar sa sjalvklart egentligen.

LOVISA "LOFSAN" SANDSTROM
BLI HALSOKLOK

Lovisa Sandstrém ar traningsentreprendr och coach,
har blivit utsedd till Arets PT, driver Arets Gym och tva
traningsappar, har skrivit flera populara bocker och
bloggar pa temat och driver dessutom Sveriges storsta
podd om traning och halsa - Traningspodden -
tillsammans med Jessica Almenas. | sin forelasning
hjalper Lovisa oss att sortera i alla de dar tipsen vi
far om vad vi ska gora for att ma bra. Vad galler
egentligen nar det kommer till traning, motivation,
stress, kost och sémn? Och framfor allt - hur far vi
det gjort och vad kravs for att det ska halla i langden?
Ta del av Lovisas basta (och ibland hemliga!) knep.
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EMMA HAMBERG
VIVA LA VERKLIGHET!

Emma Hamberg ar en mycket omtyckt forfattare som
de senaste aren gjort succé med sin bokserie om
Agneta. Den borjar med en hejdlés och oemotstandlig
historia i forsta boken Je m'appelle Agneta och
fortsatter sedan med samma livsbejakande, traffsakra
berdttande i de tva uppfdljarna. | Emmas foreldasning
berattar hon underhallande och inlevelsefullt om hur
verkligheten alltid overtraffar dikten, om hur vi alla bar
pa stora romaner och att livet kan bli sa mycket mer
om vi vagar ropa JA! Kanske avslojar hon ocksa
hemligheten som gor att fransmannen lever lika lange
som oss svenskar. Trots att de alltid dricker vin, ater
massa ost och aldrig tranar...

FREDRIK SKAVLAN
DET STRATEGISKA SAMTALET

Fredrik Skavlan ar tillbaka med ett begransat antal
framtradanden i Norden, dar ett av dem ar just

pa Motivationsdagen. | sin underhéllande SATTER HOGSTA BETYG!
forelasning delar han med sig av personliga “ .

lardomar om risker, kommunikation och nirvaro. 97% av tidigare deltagare ger
Fredriks forsta sandning gick ut i etern 1996 och ” Motivationsdagen 4 eller 5 av

sedan dess har namnet "Skavlan" blivit synonymt fem méjliga i betysg.
med Nordens storsta talkshow och en oovertraffad
internationell gastlista. Nu berattar han
inspirerande om ett genombrott mot alla odds och

om sina erfarenheter fran 25 ar av spannande och WWW.MOTIVATIONSDAGEN.SE
ovanliga samtal, med saval hemldsa som varldens

rikaste popstjarnor. Dessutom ar han antligen fri att
ta oss med bakom kulisserna...

LINA THOMSGARD & BJORN HEDENS)O

SA SKAPAR DU EN MOTIVERANDE
ARBETSPLATS

(]
- e | Sista chansen att
Dumma manniskor — sa heter podden med Lina
Thomsgard och Bjorn Hedensjo som har blivit sa fé rabatt!

popular och som tar upp all varldens fragor om
varfor vi beter oss som vi gor och hur vi kan tolka
bade oss sjalva och andra. Lina ar kulturproducent, Boka senast 20 oktober for 3 490:- + moms.
programledare och bl.a. kand for att driva olika -
jamstalldhetsprojekt. Bjorn ar psykolog, forfattare
och expert pa att koka ner vetenskap till aptitliga,
konkreta tips och verktyg. Pa Motivationsdagen . . ° .

kommer dessa tva stjarnor ta det basta av Ordinarie pris 3 990:- + moms.
forskningen och servera oss sin topplista av
"hacks” nar det kommer till att skapa en
motiverande arbetsplats. Vem vill inte ha det?

ANDERS LUNDIN

Ar ni 5 eller fler? Betala bara

ATT VAGA FAST MAN INTE TORS 2 990:- + moms per plats!
Enligt Anders maste man inte ha en "attackplan” for sin . "

framtid. Inte ens ett direkt mal. Man kan "lyckas” i livet - Ar ni 20 eller fler? Ta kontakt for

anda. Ibland galler det bara att borja ga, 6ppna en dorr, annu generosare rabatter!

tanja lite pa en grans, och sedan kanske pa en till. Vad
som daremot ar viktigt ar att vaga snappet mer an man . . .
tors. D& utvecklas Vi, da blir det kul. Och att ha kul ar Obs! Early bird rabatterna kan inte kombineras med grupprabatter.
livsviktigt. Det gor det ocksa avsevart lattare att orka i
langden. Du har sakert sett Anders Lundin i Robinson,
Allt for Sverige, Allsang pa Skansen m.m. men nu kan

du ta del av hans underfundiga humor och tankvarda . .
reflektioner live. Inspiration, trivsel och skratt utlovas! Boka dina platser online

- Ga in pa www.motivationsdagen.se

Platserna ar begransade och det ar
forst till kvarn som galler.

"Vildigt hog klass pa foreldsarna, gick
darifran med ett stort leende”
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"Tusen tack for en otroligt rolig och
motiverande dag!



B PP Sverige, Port Payé
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"Basta arbetsdagen
med massor av skratt
och energi!
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